
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HIRÇIN KIZ   

2 perde | 2 saat 15 dakika 

Yazan : WILLIAM SHAKESPEARE 

 Çeviren : ZEYNEP AVCI   

Rejisör : IŞIL KASAPOĞLU 

KONU 

Zengin Baptista'nın evlilik çağına gelmiş Katharina ve Bianca adlı iki kızı 
vardır. Küçük kızı Bianca görgülü ve kibar biridir, pek çok erkek onunla 

evlenmek istemektedir. Katharina ise çekilmez ve ağzı bozuk biri olduğu 
için pek talibi yoktur. Babtista, küçük kızı Bianca ile evlenmek isteyen 

Hortensio ve Gremio'ya bir şart koşar: "Önce Katherina'nın evlenmesini 
sağlayın. Onu alacak alacak bir adam bulun, Bianca'nın ikinizden birile 

evlenmesine izin veririm..." İki arkadaş bir çare ararken, Hortensio, 
Verona'dan yeni gelen dostu Petruchio'ya durumu açar. Anlattıkları 

Petruchio'nun ilgisini çeker ve Katharina'yı yola getirmek için kolları sıvar. 
Ancak bu sandığından daha zor olacaktır... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 YAPIŞIK KARDEŞLER 

Yönetmen: İlker Ayrık 

 

Oyuncular 

: İlker Ayrık, Ivana Sert,  Fatmagül Fakı,  Halil Sezai Paracıkoğlu, Müjdat Gezen 

 
Senaryo: M. Serdar Fırat, Serhat Sarı 

Tür: Komedi  

Yapım Yılı: 2014 (110 dk)  

Vizyon Tarihi: 30 Ocak 2015 Cuma 

FİLMİN ÖZETİ 
Halim ile Selim komik iki kardeştir. Fakat sıradan kardeşlerden farkları, doğuştan 

yapışık ikizler olmaları bu yaşa kadar beraber yaşamış olmalarıdır. Küçük bir köyde 
sıradışı hayatlarına mutlu mesut devam ederler fakat yaşları gelmesine rağmen, 

kendilerine uygun 'hayırlı' bir kısmet bulamazlar. Hal böyle olunca da büyük şehrin, 
İstanbul'un yolunu tutarlar... 

http://www.intersinema.com/film/resimler/91/9112_3015_enbuyuk.gif
http://www.intersinema.com/ilker-ayrik-filmleri/


 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŞUBAT AYI 
 

1 ŞUBAT 
 

1851: Frankenstein'ın yazarı Mary Shelley, 53 yaşında İngiltere, Bournemouth'ta öldü. 
1930: Muzaffer Buyrukçu doğdu. 
1956: Şair Sefa Kaplan doğdu. 
1979: Niyazi Akıncıoğlu öldü. 

1979: Milliyet gazetesi başyazarı Abdi İpekçi öldürüldü. 
 

2 ŞUBAT 

1947: Yedigün gazetesinde Sait Faik'in Orhan Veli'yle yaptığı bir röportaj yayımlandı:  
"Rakı Şişesinde Balık Olmak İsteyen Şair". 

 

5 ŞUBAT 

1887: Beşir Fuad intihar etti. 
1915: Halk şairi Sümmani öldü. 

 

6 ŞUBAT 

1857: Fyodor Dostoyevski, ilk evliliğini Sibirya'da Marya Dmitriyevna ile yaptı. Marya 
Dostoyevski yedi yıl sonra ince hastalıktan öldü. 

 

7 ŞUBAT 

1478: Utopia'nın yazarı Sir Thomas More, Londra'da Cheapside'ın Süt Caddesi'nde doğdu. 
1764: Gotik romanlar yazarı Ann Radcliffe (The Mysteries of Udolpho), Londra'da doğdu.  

1812: Charles Dickens, İngiltere, Portsmouth'ta doğdu. 1836'da, 24. doğumgününde, takma 
adla yazdığı denemeler Sketches by Boz adıyla ve George Cruikshank'in resimleriyle 

yayımlandı. 
 

8 ŞUBAT 

1819: Sanat eleştirmeni John Ruskin, Londra'da doğdu.  
1828: Bilimkurgunun babası Jules Verne, Nantes'da (Fransa) doğdu. 

 

9 ŞUBAT 

1441: Ali Şir Nevai doğdu. 
1881: Fyodor Dostoyevski öldü. 

1953: Behçet Necatigil "Evlerle Savaş" şiirini yazdı: "Körükler cılız olmak / Evlerin hiddetini, / 
Evlerle savaşımız / Savaşların çetini." 

 

10 ŞUBAT 

1302: 27 Ocak'ta sürgüne gönderilen Dante, gıyabında ölüme mahkûm edildi. 
1837: 37 yaşındaki Aleksandr Puşkin, karısının onurunu korumak için girmek zorunda kaldığı 

düelloda aldığı yaralar yüzünden Moskova'da öldü. 
 

11 ŞUBAT 

1650: René Descartes öldü. 
1899: Şaire Adile Sultan öldü. 



  

13 ŞUBAT. 

1934: Cenap Şahabettin öldü. 
1958: Şair Nilgün Marmara doğdu.  

 

17 ŞUBAT 

1673: Molière Paris'te 51 yaşında, kendi oyunu Hastalık Hastası'nda başrolü oynadıktan birkaç 
saat sonra öldü. Kilise cenaze töreni yapılmasını önce yasakladı. Daha sonra, rezaletten 

korkulduğu için tören gece yapıldı ama, binlerce hayranı dramatik bir fener alayı düzenledi. 

1933: Tahsin Yücel, Elbistan'da doğdu. 
 

18 ŞUBAT 

1896: André Breton, Fransa'nın Orne eyaletinin Tinchebray kentinde doğdu. 
1986: Tezer Özlü öldü. 

 

20 ŞUBAT  
1912: İtalyan şair Filippo Tommaso Marinetti, Le Figaro'da Fütürizm Bildirgesi'ni yayımladı. 

1988: Fransız şair Réné Char öldü.  
 

23 ŞUBAT 

1888: 24 yaşındaki Hüseyin Rahmi'nin [Gürpınar] ilk romanı Şık, Ahmet Mithat Efendi'nin 
gazetesi Tercüman-ı Hakikat'te yayımlanmaya başladı. 

1971: Halit Fahri Ozansoy öldü. 
 

24 ŞUBAT 

1786: Wilhelm Grimm doğdu. 
1946: Ömer Bedrettin Uşaklı öldü. 

1978: Cahit Öztelli öldü. 
1992: Hıfzı Veldet Velidedeoğlu (d. 1904) öldü.  

25 ŞUBAT  
1495: Cem Sultan öldü. 

1871: Rimbaud, üçüncü kez evden kaçtı; Paris'te on beş gün kalıp döndü. 
1970: Fethi Giray öldü. 

 

26 ŞUBAT 

1802: Victor Hugo doğdu. Sekseninci doğum günü Fransa'da ulusal bayram ilan edilecekti. 
1947: Cemal Nadir Güler öldü. 

1961: Hasan-Âli Yücel öldü.  
1984: Hasan Hüseyin (Korkmazgil) öldü. 

1994: Tarık Buğra öldü. 
 

27 ŞUBAT  
1644: Şeyhülislam Yahya öldü. 

1959: Hüseyin Siret Özsever (d. 1872) öldü. 
 

28 ŞUBAT 

1533: Michel de Montaigne doğdu. 
1884: Ömer Seyfettin doğdu. 

 

29 ŞUBAT 

45 (İÖ): Julius Caesar -445 gün sürdüğü için Karışıklık Yılı olarak bilinen- İÖ 46 yılını, 365 gün 
altı saate sabitleyerek, düzeltti. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

TARIK BUĞRA 

2 Eylül 1918 tarihinde Akşehir'de doğdu. İlk ve ortaokulu Akşehir'de okudu. İstanbul Lisesi'nin yatılı 
kısmında okurken, bu lisenin yatılı kısmının kapatılması üzerine, kaydını Konya Lisesi'ne aldırdı ve 
liseyi burada bitirdi (1936). Lise yıllarında Tarık Nazım müstear ismiyle hikaye ve şiirler yazmaya 
başladı. İstanbul Üniversitesi tıp ve hukuk fakültelerinde bir süre okudu. Sonra kaydolduğu 
Edebiyat Fakültesi Türk Dili Edebiyatı Bölümü'nün son sınıfında ayrıldı. Askerlik hizmetinden sonra, 
Şişli Terakki Lisesi'nde muallim muavini olarak işe başladı.  
 

Cumhuriyet gazetesinin açtığı yarışmada Oğlum(uz) adlı öyküsüyle büyük ödüle layık 
görüldü(1948). Bu ödül neticesinde aldığı yoğun iş teklifleriyle, basın hayatına atılma konusunda 
cesareti arttı. Akşehir'e dönerek Nasrettin Hoca gazetesi'ni çıkardı (26 Temmuz 1949-28 Haziran 

1952). Milliyet, Vatan, Yeni İstanbul gazetesi (1952- 1956), Yol Dergisi (1968) ve Tercüman 
gazetesinde (1970-1976) sanat sayfaları düzenledi, fıkralar yazdı, yazı işleri müdürlüğü yaptı. Son 

dönemlerinde Türk Edebiyatı ve Hisar dergileri ile Türkiye gazetesinde yazdı. 26 Şubat 1994 
tarihinde İstanbul'da öldü. 

Eserleri: 

Hikâye:       Tiyatro: 

Oğlumuz (1949)     Ayakta Durmak İstiyorum 

Yarın Diye Bir Şey     Akümülatörlü Radyo 

Yoktur (1952)      Yüzlerce Çiçek Birden Açtı – 1979) 

İki Uyku Arasında (1954) 
Hikâyeler (1964, yeni ilavelerle 

1969) 

Gezi Yazıları:       Fıkra ve Deneme: 

Gagaringrad (Moskova Notları) (1962)    Gençlik 

Türküsü (1964) 
Düşman Kazanmak Sanatı (1979) 
Politika Dışı (1992). 

Roman: 

Siyah Kehribar (1955)  Küçük Ağa (1964) 
Küçük Ağa Ankarada (1966) İbişin Rüyası (1970) 
Firavun İmanı (1976)  Gençliğim  Eyvah (1979) 

Dönemeçte (1980)  Yalnızlar (1981) 
Yağmur Beklerken (1981) Osmancık (1983). 

 

http://www.edebiyatögretmeni.net/gezi.htm
http://www.edebiyatögretmeni.net/fikra.htm
http://www.edebiyatögretmeni.net/denemeler.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HALİT FAHRİ OZANSOY 

1891 yılında İstanbul'da dünyaya geldi. Mekteb-i Sultanî'yi (Galatasaray Lisesi) bitirerek, 

1916 yılında sınavla Muğla Lisesi'ne edebiyat öğretmeni oldu. İki yıl kadar Muğla ve 

Konya'da çalıştıktan sonra İstanbul'a geldi ve 1956 yılında emekli oluncaya kadar kırk yıl 
süreyle pek çok okulda edebiyat öğretmenliği yaptı. İlk şiirleri lisede öğrenciyken Rübap 

(1912) ve Şebal (1912-1913) dergilerinde yayımlanan Halit Fahri, 1914-1918 yılları arasında 
adını aruz şiirleriyle (Aruza Veda) duyurmuş, sonra Yeni Mecmua'da art arda hece ölçüsüyle 
yazdığı şiirlerini yayımlayarak Hecenin Beş Şairi'nden biri olmuştu. Nedim adında 18 sayı 
süren haftalık bir dergi çıkarmış, Reşat Nuri Güntekin, Faruk Nafiz Çamlıbel, Selahattin Enis 

gibi şair ve yazarların ilk yazıları bu dergide yayımlanmıştı. Sonraki şiirleri en çok Hayat, 
Ayda Bir, Serveti Fünun-Uyanış (derginin yazı işleri müdürlüğünü de yapmıştır), Çınaraltı, 
Varlık, Hisar dergilerinde basıldı. Eserlerinde objektif tasvirlerle sübjektif sıfatlar arasında 
bir denge vardır. 

Eski milletvekili ve yazar Ziya Gökalp'in teyzesinin torunu ve Süleyman Nazif'in yeğeni olan 
Ozansoy, gazeteci Gavsi Ozansoy (1917-1970), Güzin Umaç ve Melahat Çintan adlarında üç 
çocuk babası ve Ayşe, Kemal ile Şaziment adlarında üç torun sahibiydi. 

Şiir kitapları 
 

Rüya (1912)                  Cenk Duyguları (1917                   Efsaneler (1919) 
Zakkum (1920)     Bulutlara Yakın (1920)         Gülistanlar ve Harabeler (1922) 
Paravan (1929)                               Balkonda Saatler (1931)      Sulara Dalan Gözler (1936) 
Hep Onun İçin (1962)                    Sonsuz Gecelerin Ötesinde (1964) 

 

Romanları 
 

Sulara Giden Köprü (1939)                             Aşıklar Yolunun Yolcuları (1939) 
 

Oyunları 
 

Baykuş (1916                                      İlk Şair (1923)                             Sönen Kandiller (1928) 
10 Yılın Destanı (1921)                     Nedim (1936                               Hayalet (1936) 

Bir Dolaptır Dönüyor (1958             İki Yanda (1970) 
(Baykuş ve İlk Şair oyunları aruzla yazılmıştır.) 

 

Anı kitapları 
 

Edebiyatçılar Geçiyor (1939, Edebiyatçılar Çevremde adıyla genişletilmiş baskı, 1970) 

Darülbedayi Devrinin Eski Günleri (1964) 
Eski İstanbul Ramazanları (1968) 

 

http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0stanbul
http://tr.wikipedia.org/wiki/Galatasaray_Lisesi
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Mu%C4%9Fla_Lisesi&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/wiki/Mu%C4%9Fla
http://tr.wikipedia.org/wiki/Konya
http://tr.wikipedia.org/wiki/Be%C5%9F_Hececiler
http://tr.wikipedia.org/wiki/Re%C5%9Fat_Nuri_G%C3%BCntekin
http://tr.wikipedia.org/wiki/Faruk_Nafiz_%C3%87aml%C4%B1bel
http://tr.wikipedia.org/wiki/Selahattin_Enis
http://tr.wikipedia.org/wiki/Ziya_G%C3%B6kalp
http://tr.wikipedia.org/wiki/S%C3%BCleyman_Nazif
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Gavsi_Ozansoy&action=edit&redlink=1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

37. Hindistan'da oyun kağıtları yuvarlaktır.  

38. Dünyanın en hızlı büyüyen bitkisi bambu, bir günde 90cm. kadar uzuyor.  

39. Bugüne kadar bilinen en ağır böbrek taşı 1.36 kg.  

40. Uyurken, televizyon seyrederken yaktığımızdan daha fazla kalori 

harcıyoruz.  

41. İnsan vücudundaki en güçlü kas dildir..  

42. Hapşırdığımız zaman, kalbimiz de dahil olmak üzere bütün vücut 

fonksiyonlarımız bir an için durur...  

43. Kadınlar erkeklere oranla, iki kat daha fazla göz kırpar...  

44. Eğer Barby gerçekten yaşasaydı, vücut ölçüleri 97-72-82 cm olacaktı...  

45. İnsanlar vücutlarında 300 adet kemikle doğuyorlar, ama yetişkin 

olduklarında bu sayı 206'ya düşüyor.  

46. Külot giymediği için, Donald Duck'in çizgi filmlerinin Finlandiya'da 

oynatılması yasaktır...  

47. Peru'da hiç umumi tuvalet yoktur..  

48. Buckingham Sarayı'nda 602 oda bulunuyor.  

49. Tom Sawyer daktiloda yazılan ilk romandır.  

50. Mexico City her sene 25cm. kadar batıyor...  

51. Ortalama bir buzdağının ağırlığı 20 milyon ton.  

52. Bir insan yaşamı boyunca iki yüzme havuzunu dolduracak kadar tükürük 

salgılar.  

53. Çocuklar baharda daha fazla büyüyor.  

54. İnsanlar beyinlerinin %10'unu kullanırlar.  

55. Newton, yer çekimi kanununu fark ettiği zaman, 23 yaşındaydı.  

56. Sağ elini kullanan insanlar, sol elini kullananlara göre, ortalama dokuz yıl 

daha fazla yaşıyorlar.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ELEŞTİRİLMEK 
 

"Ama sen de ... yapmasaydın" diye başlayan ve kendisi girişme ve deneme cesareti göstermeden 
hariçten gazel okuyan bütün eleştirmenlere ithaf olunur! 
 
''Eleştirenlerin kesinlikle hiçbir değeri yoktur. Gerçek prestij arenada, yüzleri toprak, ter ve kanla 
kaplanmış bir halde cesurca dövüşenlerindir. Gerçek prestij hata yapan, başarısızlığa uğrayan, 
ama buna rağmen ufak adımlarla işleri yeni baştan yoluna koyanlarındır; çünkü hatasız emek 
yoktur. Bu insanlar büyük coşkuyu, derinden bağlılığı bilir ve tüm enerjilerini buna değecek şeyler 
için harcar. Onlar gerçek insanlardır; ne zaferi ne de yenilgiyi asla tatmayacak olan dar kafalı ruhların 
üzerinden yürüyen ve hayatlarını cesaretle yaşayan insanlar.'' 

T. Roosevel t  

 
Günler, haftaları ; haftalar ayları  kovalıyor.  Haftalar başlıyor ve bit iyor;  "Daha dün 
pazartesiydi,  ne zaman cuma oldu!" Daha geçen yı l  bu zamanlar mezun olmuştunuz. 
Bu çocuk daha bir kaç ay önce doğmamış mıyd ı?,  ne zaman yürümeye -konuşmaya 
başladı? 
Evet günler, haftalar,  aylar ve yı l lar  göz açıp kapayana kadar akıp gidiyor.  Aslında 
akan şey zaman değil , hayatımız.  
Peki, ne haldeyiz? Geçen zaman içer is inde biz ne yapıyoruz? Hani o meşhur ve 
kutsal sözü hatır lamanın tam zamanı gal iba: “İki günü aynı olan zarardadır.”  

sözünü. 
Bugünümüz dünümüzden, bu yı l ımız geçen yı l ımızdan daha iyi  deği lse bir 
düşünmemiz gerekiyor demektir.   

     Hâlâ, geçen yı l ın korku ve endişeler iyle mi boğuşuyoruz?  
     Hâlâ, aynı iht imallerden mi korku yoruz?  
     Hâlâ aynı konuya açı ldığında hafakanlar mı basıyor?  
     Fi tar ihinde kalmış olan başarı lar ımızla avunup; art ık bugünümüze hiçbir etk is i  

kalmamış hatalarımıza mı üzülüyoruz?  
     “Bu çok zor çalışsam da yapamam ; bu da çok kolay çalışmasam da yaparım .”  mı, 

diyoruz?   
Demek k i , art ık biz yaşamıyoruz…  
Her günün, yeni bir  gün olduğunu fark etmiyoruz!  Geçmiş hatalardan ders almıyoruz. 
Aynı hataları  yapmakta ısrar ediyoruz!  Öyle  mi? 

 
… Ders Alınmış Hatalardan …  

… Yeni Başarılara …   

 
Korku ve umutlar ımız bi le değişmeli  k i , yaşadığımız fark edilsin.  
Bırakmalıyız, başkalarına dayanmayı k i,  tek başımıza bile yürüyebildiğimiz/ 
yaşayabildiğimiz görülsün.  
Uğraştığımız ve aştığımız güçlükler değişmeli  k i , ilerlediğimiz anlaşılsın.  
Bırakmalıyız geçmiş başarı lar la avunmayı k i, yeni başarılar için f ırsatlar doğsun.  
(Bizi uyuşturan, bizi  pasif leşt iren) geçmiş korkularımızı unutalım ki,  bizi titreten, 

bizi irkilten yeni korkulara yer açılsın.    Sevgiyle, inatla…  
 

ESRA DEMİR   
 REHBERLİK SERVİSİ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HEPATİT B 

(VİRAL HEPATİT – BULAŞICI SARILIK)  
 

Hepatit B Nedir ? 

Hepatit B,karaciğer iltihabı anlamına gelen hepatit hastalığının etkeni olan virüslerden bir 
tanesidir.Meydana getirdiği hastalık,çok ağır tablolara neden olabilmektedir.Bu virüs,esas olarak 
karaciğerde yerleşir,orada çoğalır ve zamanla karaciğeri tahrip edecek boyutlara ulaşabilir. 
Hepatit B bulaşıcı bir hastalıktır ve ülkemizde çok önemli bir sağlık sorunudur. 
Türkiye’de bugün her 3 kişiden yaklaşık 1’i Hepatit B virüsü ile karşılaşmıştır. Yine her 10 kişiden 
1’i Hepatit B virüsünü taşımakta ve bulaştırmaktadır. Hastaların % 75-80 inde herhangi bir 

belirti vermeksizin gelişir, taramalarda ve kan bağışlarında yapılan tetkiklerde tesadüfen tespit 
edilir. Kuluçka süresi 2-6 ay arasında değişmektedir. Bu süreler sonunda gözlenebilen hastalık 
belirtileri ; 

Aşırı halsizlik ve yorgunluk hissi   İştah kaybı  Bulantı 
Kusma      Deride ve göz aklarında sararma 

İdrar renginde koyulaşma    Karın ağrısı 
Karaciğer bölgesinde hassasiyet , olarak özetlenebilir.  

Hepatit B’de hedef organ karaciğerdir.  
 

Hepatit B Nasıl Bulaşır ? 
 

Hepatit B, kan yoluyla ve çok sıklıkla da yakın temasla (kan dışındaki vücut 
sıvıları:tükürük,ter,cinsel organ sıvıları) bulaşır. Derideki bir çatlak yada açık yara ile temas 
eden bir damla kan yada tükürük bile hastalığın bulaşması için yeterli olabilmektedir. Taşıyıcı 
anneden bebeğine de doğum esnasında bulaşabilir. 
En önemli ve yaygın bulaşma yolu korumalı da olsa cinsel ilişkidir,çünkü ter ve tükürük gibi vücut 
sıvılarıyla dahi geçişleri olabilmektedir.Kan ve kan ürünlerinin nakli,kirli enjektörlerin 
kullanımı(ör:uyuşturucu bağımlılarında olduğu gibi hijyenik olmayan şartlarda ortak kullanılan 
enjektörlerle),yeterli sterilizasyonun yapılmadığı cerrahi girişimler, kuaför ve berberlerdeki iyi 
sterilize edilmemiş manikür ve pedikür setleri, tıraş bıçakları, makaslar, steril olmayan aletlerle 
yapılan sünnet,kulak delme işlemleri ve ortak kullanılan diş fırçaları Hepatit B virüsünün 
bulaşmasına sıklıkla aracılık etmektedir 

 

“Hepatit B Taşıyıcılığı” Ne Demektir ? 
 

Bu virüs ile temas eden her 10 bebekten 9’u ve her 10 erişkinden 1’i belirli bir süre sonunda (>>6 
ay) mikrobu vücudundan atmayı başaramazsa yaşam boyu taşıyabilecek ve insanlara yayacaktır. 
Ancak taşıyıcılarda hastalık durumu farklılık gösterebilmektedir. Karaciğerlerinde oldukça ağır 
hasarın ortaya çıktığı bireylerde, yıllar sonra Karaciğer Yetmezliği, Siroz ve Karaciğer Kanseri 
görülebilmektedir. Kronik hepatitlilerin %25’i Primer Karaciğer Kanseri ve Siroz nedeniyle 
ölmektedir. Hepatit B Primer Karaciğer Kanserlerinin %60-80’inden sorumludur. Ve karaciğer 
kanserleri kanser ölümleri içinde ilk 3 sırada yer almaktadır. Hepatit b virüsü sigaradan sonra 

bilinen en yaygın kanserojendir(kanser nedenidir). 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÖLÜMÜN GÖLGESİ 

Hayat ölüm sahnesinde konuk oyuncu 

Bir var”oluş var birde hiç doğmamış yok”luk 

Aslında yok gibi görünen bir boşluk 

Boşlukları dolduran bir sen var 

Birde ben gibi görünen konuk 

 

Zifiri karanlıkta bile görünür ölüm korkusu 

Her yeri kaplamış kalplerdeki leş kokusu 

Hayalet bile ürkmüş kendinden 

Ölüm, hayata hazırlanmış adi bir pusu 

 

Sessizliğimdeki en büyük çığlıklar 

Azrailin çobanı olduğu bir sürü 

Güneş doğduktan sonradır en büyük karanlıklar 

Ölüm, yalnızlığımın en güzel günü 

MERYEM NUR GÜNDÜZ  
1O-D     


